
 
 

 

La Comunità del Cibo “Filicudi Isola Slow” 

della Condotta Slow Food “Isole Slow Siciliane” 
 

presenta  

“Il sapore delle parole”  
  

21-22 Marzo 2015 
 
 

Sabato 21 Marzo 2015 
 
Partenza aliscafo Siremar CdI  : Milazzo 13.20 – Lipari 14.30 - S. Marina 15.00 –  

Rinella 15.15 
 
Ore 15.40 Arrivo a Filicudi  
 
Ore 15.50 Transfert per Villa la Rosa o altro alloggio scelto 
 
Ore 16.30 In cammino verso il sentiero del tramonto a P.ta Stimpagnato 
 
Ore 18.00 Rientro a Villa La Rosa per caffè “letterario” 
 
Ore 19.30 Aperi-Slow 
 
 



 
Ore 20.00 Cena a Villa la Rosa a Km. zero e Miglio zero 
 
 

Menu’ della serata: 
 

Polpette di finocchietto selvatico 
Frittatine miste 

Zuppetta di cicerchie 
 

Spaghetti al sugo di totani 
Spaccatelle alle verdure saltate in padella 

 
Totani ripieni 

Pollo in agrodolce 
 

Sfinci 
 

 
Ore 22.00 “Slow Dance”.. e vai col liscio!!! 
 
 
Domenica 22 Marzo 2015 
 
Ore 09.00 Colazione 
 
Ore 09.40 Transfert presso il porto di Filicudi 
 
Ore 10.10 Aliscafo Siremar CdI per tutte le direzioni 
 
Costi (escluso trasferimento in aliscafo): 
 
Transfert da e per Filicudi porto:  €    5,00 (costo totale A/R) 
Cena a Villa La Rosa:   €  25,00 per i soci ed € 30,00 per gli ospiti 
Pernottamento:    €  25,00 (posti limitati) 
 
Per Info, Prenotazioni e Contatti:  
isoleslowsiciliane@gmail.com 
daniela.tagliasacchi@gmail.com 
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